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Ci rivolgiamo a:

- questionario di orientamento online
- colloqui individuali con esperti orientatori
- iniziative di orientamento (PCTO, PNRR Orientamento
attivo, Open Day, incontri di Area, lezioni dimostrative, attivita di

FUTURE MATRICOLE laboratorio - Cusmibio)
- sportello informativo

- incontri di accoglienza per le matricole
- consulenze sul metodo di studio e supporto psicologico
- orientamento al Lavoro, Placement e Stage

STUDENTI

- incontri di orientamento al lavoro

- Job Fair di Ateneo

LAUREATI
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| servizi del COSP per matricole e studenti

| servizi e le attivita del COSP destinate a matricole e studenti dell’Universita degli Studi di Milano
sono:

[0 ACCOGLIENZA DELLE MATRICOLE per aiutarli a conoscere |'Ateneo e tutti i servizi dedicati agli
studenti

[0 SUPPORTO ALLO STUDIO per gli studenti dell'Ateneo che si trovano ad affrontare momenti di
difficolta che incidono sul benessere individuale e sul proseguimento degli studi

[J ORIENTAMENTO AL LAVORO, SERVIZIO STAGE E PLACEMENT per favorire

un primo orientamento al lavoro e supportare studenti e laureati nell'incontro domanda/offerta di
stage e lavoro, in Italia e all'estero.
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| servizi al lavoro dell’Universita degli Studi di Milano

Quali sono le attivita del COSP per favorire il passaggio dal mondo accademico al mondo del
lavoro di studenti e laureati dell’Universita degli Studi di Milano?

0 ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO AL
LAVORO

Eventi di orientamento e Job Fair di ‘ Py ’) JOB FAIR 2023
Ateneo Vi =X ¥_ Y

Sportello lavoro e stage in Italia e R R B el B4 Seiuno studente/laureato?
all'estero :

Incontri di preparazione all'evento: scopri come

Rrepararti al meglio

[0 SERVIZIO STAGE E PLACEMENT
Bacheca annunci di lavoro e stage
online

Servizio stage Job Fair di Ateneo 2023 -

Contatti con le aziende https://cosp.careerserviceunimi.it/index.php
ALMALAUREA - Banca dati dei curricula

di studenti e laureati
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Tipologie di tirocinio

Tirocinio curricolare Tirocinio extracurricolare
Destinatari Studenti/studentesse Laureati/laureate
Periodo In costanza di studi Al termine del percorso di studi

('’Ateneo svolge la funzione di
Ente promotore per coloro che
hanno ottenuto il titolo da non
piu di 12 mesi)

Normativa Normativa: Si applicano le singole normative
- nazionale regionali. L'Universita degli Studi
- regionale di Milano e ente promotore per i
- singolo Corso di Studio tirocini  attivati in  Regione
Lombardia
Indennita Non e obbligatorio corrispondere l'indennita Obbligatoria da normativa
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Dove trovo le informazioni?

Pagina “Stage e tirocini” Sito del Corso di Studi = studiare - stage e tirocini

Home | Studiare | Stage elavoro | Stage e tirocini Naviga questa sezione v Stage e tirOCini

Stage e tirocini Il tirocinio per i corsi di laurea triennali di area informatica

Lo stage (o tirocinio) € un'esperienza formativa di cui esistono diverse tipologie: . : A, : o .
ge ( ) P polog Gli studenti regolarmente iscritti al corso di laurea possono svolgere una delle seguenti tipologie

. L . A o X Cosp - Centro per |'Orientamento allo Studio SR S -
« uno studente puo svolgere solo stage/tirocini curricolari (anche pil di uno, attivato secondo la e alle Professioni di tirocinio curricolare: Contatti
m?desma procedura) . . - PR L @ Via Santa Sofia 9 « tirocinio associato alla tesi, sia interno, sia esterno in azienda (occorre essere in regola con i i e
« chi ha concluso un percorso di studio da non piu di 12 mesi, puo svolgere stage/tirocini requisiti per entrare in tesi) Commissione stage e tesi di laurea
i i Ufficio Stage i il i.unimi.i
extracurricolari. g « stage/tirocinio a zero crediti in azienda triennale commTesiL3@di.unimi.it

Il Cosp gestisce le procedure per |'attivazione di tirocini presso Enti e Imprese pubbliche e private per
gli studenti iscritti, i laureati e i diplomati post laurea presso in nostro Ateneo.

Per informazioni

. . A . . . . Servizio mail: stage@unimi.it
Per attivare correttamente gli stage/tirocini ogni ente/impresa che accoglie un tirocinante, deve

disporre di: Ricevimento telefonico (02.503.12032) o L
« una Convenzione di tirocini di formazione e orientamento, che definisce i rapporti con I'Ateneo + Martedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00 Tlpl dl tirocinio
(maggiori informazioni nella sezione dedicata in questa pagina) » Giovedi dalle ore 10.00 alle ore 12.00
« un Progetto Formativo per ogni tirocinante che contiene gli obiettivi e le modalita di svolgimento, i Tiraciniinterni +
tutor (aziendale e universitario), eventuali indennita e le garanzie assicurative (responsabilita civile
ed infortuni, PAT Inail d'ateneo) Tirocini esterni +
0 Indirizzi regionali in materia di tirocini (d.g.r. 7763/2018) Tirocinio a zero crediti +

O QRrsP Quadro Regionale degli Standard Professionali

Per trovare le opportunita: UNIMIA = lavoro e stage - offerte di lavoro e stage

Azienda

Corporate Italian Trainer MATCH: _100%
goFluent & leader europeo nella formazione linguistica a distanza con clienti in oltre 35 paesi e sedi in Europa, Asia e America.

goFLUENT SRL Lavoro da remoto Le nostre soluzioni di formazione linguistica offrono un'esperienza unica e garantiscono un'alta flessibilita € un metodo innovativo per migliorare la conoscenza della lingua

Pubblicato il: 23/09/2022 A tempo determinato inglese.
Data Pubblicazione 23/09/2022
Data Scadenza 23/11/2022

WEB CONTENT MANAGEMENT SPECIALIST MATCH:  80%
@ ALTROCONSUMO Altroconsumo Edizioni S.r.l. ©milano

Pubblicato il: 20/10/2022 %A tempo indeterminato <:
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Supporto allo studio

Problemi con lo studio

* problemi di gestione del tempo e organizzazione dello studio

* necessita di adattare i metodi di apprendimento alle nuove materie accademiche
* sviluppo di un metodo di studio personale

» difficolta di comunicazione efficace nel contesto d’esame

Counseling

e difficolta ad ambientarsi

* incertezza e insoddisfazione rispetto alle proprie scelte
» difficolta relazionali con i coetanei e con i docenti

e scarsa fiducia in sé e bassa autostima

» difficolta a prendere decisioni e ad affrontare situazioni problematiche o stressanti
e problemi di gestione delle emozioni, difficolta sentimentali

e ansia da esame, perdita della motivazione

.'. servizio.counseling@unimi.it
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Ufficio Servizi per studenti con disabilita e DSA

Colloquio di accoglienza iniziale

DOCUMENTO
PERSONALIZZATO

Richiesta di misure compensative
e servizi
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Ufficio Servizi per studenti con disabilita e DSA

Servizi Didattici

Colloqui personalizzati (ACCOGLIENZA- SUPPORTO- MONITORAGGIO)

Sedi attrezzate

Materiale didattico accessibile

Didattica istituto dei Ciechi di Milano

Tutorati mirati

Prestiti flessibili

Attrezzature in comodato d'uso

Intermediazione (didattica e amministrativa)

Strumenti compensativi

Servizi alla persona

Trasporti

Accompagnamenti

Servizi di assistenza alla persona

o
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Ufficio Servizi per studenti con disabilita e DSA

L' Ufficio riceve gli studenti su appuntamento dal lunedi al venerdi in via Festa del Perdono 3
(piano terra) oppure attraverso la piattaforma Microsoft Teams.

Per prenotare il colloquio di accoglienza per il rilascio del Documento personalizzato:
Piattaforma INFORMASTUDENTI:

- Accoglienza (Documento Personalizzato) - studenti con disabilita

- Accoglienza (Documento Personalizzato) - studenti con DSA
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Ufficio Servizi per studenti con disabilita e DSA

Per le informazioni sui servizi, la loro attivazione, iscrizioni a corsi e
seminari, contatti con i docenti, ecc. sono attive la casella di posta
elettronica:

 ufficiodisabili@unimi.it (riservata agli studenti con disabilita)

e serviziodsa@unimi.it (riservata agli studenti con DSA)
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Vivere I’Universita:

Centro Linguistico d’Ateneo

servizio
bibliotecario Il coro
Borse di studio, cinema d ateneo
alloggi, mense musica

musei
morstre
eventi
teatro

— Orchestra
Associazioni CUS MILANO ' UniMi
studentesche C E N T R 0 Orchestra dellUniversita degli Studi di Milano
UNIVERSITARIO RADIO STATALE
MILANO| SPORTIVO

BENVENUTI IN STATALE 2023 universita degli Studi di Milano - Accoglienza Matricole



Come contattarci:

M Per Orientamento: @ Cosp_unimi

orientamento.ingresso@unimi.it

Per Stage:

stage@unimi.it
@ 02 503 12113
02 503 13779

Per Servizio Placement:
placement.aziende@unimi.it

WWW.cosp.orientamentounimi.it
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